
113 學年度新店國小教學活動設計 
教學班級 六年一班 教學單元 情感教育 

教  學  者  李昀真 設計者 李昀真 

共備時間 113/10/21 共備教師 歐志祥 

授課日期 113/10/29 教學時間 40 分鐘 

教材來源 1. 郭雅真-練愛工坊～陪孩子談性說愛 ppt 

2. 韓國廣告影片 

教學目標 1. 認識愛的五種語言。 

2. 覺察自己在親密關係中的期待。 

3. 理解當愛的需求和供給相同時，才能感受到愛。 

4. 反思家人為自己提供的愛，覺察家人需要的愛。 

教 學 活 
 

動 時 間 分 配 評  量  方  式  

壹、準備活動 
  

透過心理測驗，使孩子在喜好抉擇中，覺察親密關係中的個人 10 分鐘 
 

需求(愛之語-愛的表達方式)，並記錄自己的愛之語類別。   

貳、發展活動 
  

1.認識「愛之語」的類別 

❶肯定的語言、❷精心的時光、❸貼心的禮物、 
8 分鐘 

 

❹服務的行動、❺肢體的接觸。   

2.透過同儕觀察，發現每個人「愛之語」各有不同，紀錄自己   

的愛之語。   

3.影片觀賞(韓國廣告) 

(1)分組討論:男女主角為何關係轉淡? 

5 分鐘 口語評量

聆聽 

引導發現沒有得到適當的愛之語，就感受不到愛。   

(2)提問:判斷男主角提供的愛之語種類為何? 

女主角期待得到的愛之語為何? 

12 分鐘 學習態度 

討論紀錄 

4.提問:你的家人都用什麼方式來表達愛?   

引導學生思考自己的需求，感受與家人的愛是否連線。   

參、綜合活動 
  

1.總結:用別人期待的愛之語來表達愛意，對方才感受到愛。   

2.反思家人的愛之語，寫下自己可以怎麼做。 
5 分鐘 學習單 
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